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Tabella dietetica scuola dell'infanzia

PRIMA SETTIMANA
Lunedi
Pasta e lenticchie Pasta gr3o0
' Lenticchie secche ¢rude gr30
Carote grs
Sedano grS
Cipolla grs
Olio extravergine di oliva. gr7
Sale q.b.
Prosciutto cotto coscia senza polifosfati grao
insalata verde di stagione Lattuga grso
' Olio extravergine di oliva gr5
Sale q.b.
Pane gr 40
Frutta. di stagione gr150-200
Martedi
Lasagne al forno Lasagne greo
Carne macinata diviteffo fresca gr20
Pomodori pelati gr 100
Carote Brs
Cipolla Bgra
Bésciamella gr 30
Ofio extravergine di oliva grs
Sale q.b.
Parmigiang grattugiato grs
Carotine al vapore Carote ' _ gr70
Olio extravergine di oliva grs
Sale q.b,
Pane grag
Frutta di stagione gr 150-200
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Mercoledi
Riso zucca gialla {marzo, aprite e maggio
riso e spinaci) ' Riso lera0
Zucca o spinaci gr20
Sale, cipolia q.b.
Olio extravergine di gliva grs
Parmigiano grattugiato grs
Cotoletta petto di pello al forno con carne Petto di -Pﬂ"b fresco gr 60
fresca.
Pane giattugiato ers
Farina grs
Uova grio
Olio extravergine di oliva grs
Sale q.b.
Piselli extrafini Piselli surgelati extrafini gr 50
Olio extravergine di oliva grd4
Sale, cipolla _ q.b.
Pane . gr40
Frutta di stagione gr 150-200
Giovedi _
Minestrone di verdure passate + riso Riso grag
Carote grio
Cipolla ErS
Patate grio
Sedano lgr7
Pomadoro gr30
Zucchine grio
Spinaci grig
Piselli surgelati grio
Misto legumi secchi grio
Olio extravergine di oliva grs
_ Sale q.b.
Polpettine al sugo di pomodoro Carne magra divitello fresca gr 50
Pomodori pelati gr 30
Uovo gr7
Parmigiano grattugiato Brs. <
Pane grattugiato gr 10 g o
Latte UHT p.s. _ ~ |gr10 g %
Aromi: cipolla, carcta a.b. § ﬁ -
Olio extravergine di oliva gré g S
Sale g.b. —
Spinaci con parmigiano Spinaci gr70 afag
' Parmigiano grattugiato grs < g it
Olic extravergine di oliva lers E !é
Sale q.b. 3
Pane _ gr 40
Frutta di stagione gr.150-200




Venerdi

Pasta al pomadorg Pasta gr50
Pomodori pelati gr 85
|olio extravergine di oliva grs
Sale, cipolia, aglio q.b.
_ Parmigiano grattugiato grs
Merluzzo agli aromi (prezzemolg, limone}  [Filetti di merluzzo surgelati er 80
Olio extravergine di oliva grs
Aromi; aglio, prezzemolo, limone. a_b
15ale q.b.
Patate al vapore Patate gr70
Olio extravergine di oliva grS
Sale q.b.
Pane grd0
Frutta distagione ér 150-200
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SECONDA SETTIMANA

. Lunedi
Minestrone di verdure £ legumi (senza
pasta, passato) Carote grip
Cipolla gr5
Patate gr 80
Sedano gr7
{Pomodoro gr 3o
Zucchine grl1o
Spinaci grlo
Piselli surgelati grio
Misto legumi secchi grio
Olio extravergine di oliva gr5
Sale ' a.b.
Spezzating di polio con patate Pollo, carne fresca gr60.
Pamodoro gr 15
Olio extravergine di aliva gr8
Aglio, salvia e sale q.b.
Patate. ' gri00
Pane BEran
Frutta di stagione gr 150-200
_ Martedi
Lasagne al forno Lasagne gr 60
Carne macinata di vitello fresca gr20
Pomodori pelati grioo
Carote grs
Cipolia grs
Besciamella gr-30
Olio extravergine di oliva gro
Sale. q.b,
_ Parmigiano grattugiato g5
Carote prezzemaolate Carate’ gr 70
Olio extravergine di ofiva grs
Prezzemolo q.b.
Sale q.b.
Pane gr 40

Frutta di stagionie

gr 150-200




Mercoledi

Pasta al pomodoro Pasta gr 50
' Pomodori pelati gr8s
Olio extravergine di oliva grs
Sale, cipolia, aglio q.b.
Parmigiano grattugiato grs
Polpettone di manzo Carne magra divitello fresca gr 50
Udvo . gr7
Parmigiano grattugiato ars
Pane é.ra_itugiato gri0
Latte UHT p.s. Jgric
Aromi: cipolla; carota b,
Olic extravergine di oliva gra
Sale q.b.
Piselli extrafini Piselli surgelati extrafini gr-S0
Cipolla, sale g.b.
_ _ Otio extravergine di oliva gra
Pane gr 40
Frutta di stagione gr 150-200
Giovedi
Pastina con passata di ceci Pasta gr 30
Ceci secchi gr30
Carota _|Br 5
Cipolla grs
Olio extravergine di oliva grd
Sale q.b.
Frittata di ricotta e spinaci Ricotta gr30
Uovo er S0
Latte UHT p.s. _ Er8
Parmigiano Grattugiato gré
Sale a.b.
Spinaci gr 60
Olio extravargine di ofiva grs
Pane ' gr 40
Frutta di stagione ' gr 150-200




Venerdi

Riso al pomodoro Riso gr 50
' Pomodori pelati gras
|0lio extravergine di oliva grs
Sale, cipolia, agtio q.b.
Parmigiario grattugidto BrS
Bastoncini di pesce al forno panati Filetti di merluzzo surgelati 3pz
Olio extravergine.di oliva gr2
Sale } q.b.
Bieta al vapore Bieta gr 70
Olio extravergine di oliva grs
Sale a:b.
Pane gr 40
Frutta di stagione gr 150-200
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TERZA SETTIMANA.

Lunedi
Pasta al pomodora Pasta grs0
' Pomadori pelati. gr 85
Olio extravergine di oliva lgra
Sale, cipolla, aglio 19.b.
{Parmigiano grattugiato grh
Frittata diricotta al forno fRicotta gr a0
Uovo gr 50
Parmigiano Grattugiato grs
Sale q.b.
Carote prezzemolate Carote gr70
Prezzemolo q.b.
Olio extravergine di cliva Bgrs
Sale |a.b:
Pane grag
Frutta di stagione gr 150-200
Martedi
Minestrone di verdure passate + riso Risa gr 40
' Carote gri0
{Cipolta grs
Patate gr10
Sedano gr7
Pamodoro ler 30
Zucchine grio
Spinaci grio
Piselll surgelati gr10
Misto legumi secchi gr10
Olio extravergine di ofiva grs
Sale |a.b.
Braciola di poffo agli aromi Polle, carne fresca gr 60
' - Sale, rosmarino, fimone {a.b.
Olio extravergine dioliva grd
Patate al vapore Patate |er 70
Olio extravergine di oliva Brs
Sale 1g.b.
Pane grd40

Frutta di stagione

gr 150-200




Mercoled)

tasagne al forno Lasagne gréo
Carne macinata di vitello fresca gr20
Pomodori pelati grioo
Carote lgrs
Cipolla grs
Besciamella gr30
Olio extravergine dioliva Br-5
Sale q.b.
Parmigiano grattugiato g5
Spinaci al vapore Spinaci gr 70
Olio extravergine di oliva grs
Sale q.b.
Pane gr 40
Frutta di stagione gr 150-200
Giovedi
Passato di legurni con pasta Pasta _ gr30
Legumi secchi gr 30
Sale, cipolla, patate, pomodorg q.b.
Qlio extraverging di oliva gr5
Prosciutto ¢otto coscia senza polifosfati gra0.
insalata verde di stagione Itattuga grso
Ofio.extraverginé di oliva grs
Sale q.b,
Pane ' gr 40
Frutta di stagione gr150-200
Venerdi _
Riso ofio e parmigiano |Riso Er50
Olio extravergine di oliva grs
Sale ' q.b.
Parmigiano grattugiato grs
Meriuzzo.gratinato al forno Filetti di merluzzo surgelato gr 80
Farina grs
Pangrattato grs
Sale, aglio, prezzemolo a‘b.
Olio extravergine di oliva grs
Carote prezzemolate |Carote gr 70
Olio extravergine di oliva gr5s
Sale, prezzemolo g.b.
Pane gr a0
Frutia di stagione gr 150-200




QUARTA SETTIMANA

~ tuned)
Minestrane diverdure e legumi {senza
pasta, passato) Carote gr10
Cipolla grs
JPatate gr 80
Sedano gr7
iPomodord gr3o
Zucchine grila
Spinaci gr 10
piselli surgelati grlo
Misto legumi secchi ler 10
Olio extravergine di oliva gr5
Sale q.b.
Spezzatirio di pollo con patate Pollo, carne fresca gr 60
Pomodoro gris
Olio-extravergine di oliva gr8
Aglio, salvia-¢ sale q.b.
[Patate gr 100
Pane gr 40
Frutta di stagione gr 150-200
Martedi
Riso e piselli Risg gr 30
Piselli surgelati gr 60
|Olio extravergine di oliva grs
Sale, cipolla q.b.
Provola dolce a fette gr40
insalata verde di stagione Lattuga gr50
|Olio extraverging di oliva gr4
Sale a.b.
Pane gr40

Frutta di stagione

jgr 150-200




Marcoledi

Pasta al pomodora ) Pasta gr 50
Pomodori pelati gr8s
{0lic extravergine di cliva grs
Sale, cipolia, aglio _ a.b.
Parmigiano grattugiato ers
Hamburger di pollo alla piastra: Pollo; carne fresca gr 50
Parmigiano grattugiato gr3
Aromi q.b.
|Olio extravergine di oliva gr3
Carote al tegame Carote gr70
Olic extravergine di oliva grs
Sale q.h.
Pane grdQ
Frutta di stagione __|gr1s0-200
Giovedt
Pasta al ragli Pasta ' gr 50
Carne macinata di vitello fresca gr S0
Pomodori pelati gr8s
Carote grs
Cipolla grs
Sedano grs
Olio extravergine di oliva gr?
Sale a.b,
[Parmigiano grattugiato gri
Spinaci al vapore Spinaci gr70
Olio extravergine di oliva grs
Sale g.b.
Pane gr40
Frutta di stagione gr 150-200




Venerdi

Riso zucca gialla (marzo, aprile e maggio

riso e spinaci) 1Riso gr50
{2Zucca o spinaci gr3o
Sale, cipolla q.b.
Olio extravergine di oliva grs
Parmigiano grattugiato grs
Bastoncini di pesce al forno panati Filetti di merfuzzo surgelati Ipz
Olitr extravergine di oliva gr2
Sale q.b.
Piselli extrafini al tegame Piselli surgelati gr 50
' 1Cipolla 0.b.
Olio extravergine di oliva gr4
Sale q.b.
Pane gr 40
Frutta di stagione gr 150-200

NOTE:

Minestroni e passati dovranne essere pitl densi.rispetto alfanno precedente
Frutta di stagione: garantire almeno 3 varietd diverse nel corso della settimana

Non utilizzare fioce moscata nelle preparazioni

Utilizzare sale iodato
OSPEDALE MAGGIOREDI MODICA
CRS A
POTT.SSA VERONC 850




Tabella dietetica scuola primaria

PRIMA SETTIMANA
Lupedi
Pasta e lenticchie Pasta gr 45
{Lenticchie secche gr4s
Carote gré
Sedano Er6
Cipalla grb
Olio extravergine di oliva gr 10
Sale. ' q.b.
Prosciutto cotto coscia senza polifosfati grao
Insalata verde di stagione Lattuga gr 50
|Olie extravergine di oliva grs
Sale q-b.
Pane gr 50
Frutta di stagione gr150-200
Martedi
Lasagne al forno Lasagne gr 80
Carne macinata dji vitello fresca gras
Pomodori pelati gr120
Carote gr6
Cipolla lgr6
|Besciamelia gris
Olio extravergine di oliva gr7
Sale lq.b-
. Parmigianoc grattugiato gre
Carotine al vapore Carote gr70
Olio extravergine di oliva g5
Sale q.b.
Pane grso
Frutta di stagione gr 150-200

ﬂnTTSSA"rE




Mercoledi

Riso zucea gizlla {marzo, aprile e maggio riso
€ spinaci) Riso gr60
Zucea o spinact gr30
Sale, cipolla g.b.
[Clic extravergine di oliva er7
Parmigianio grattugiato grs
_C'otoletta petto di polio-al forna con carne Petto di pollo fres;:_O- e 60
fresca .
{Pane grattugiato ErS
Farina grs
Uova gr 10
Qlio extravergine di.ofiva g5
Sale q.b.
Piselli extrafini Piselli surgelati extrafini gr S0
Olio extravergine di oliva grb
Sale 9.0,
Pane gr50
Frutta di stagione gr 150-200
Giovedi
Minestrone di verdure passate + riso Riso gr 60
Carote gris
Cipolla gr8
Patate gris
Sedano gr10
Pomadoro gras
Zucchine grls
Spinaci Br 18
Piselli surgelati gris
Misto legumi secchi gr 15
Ofio extravergine di oliva |er7
Sale. q.b.
Polpettine al sugo di pomodoro Carne magra di vitello fresca grs0
Pomodori pelati gr 30
Uovo lgr7
Parmigiano grattugiato gri0
Pane grattugiato lgr 10
Latte UHT p.s. grio
Aromi: cipolla, carota g.b.
Olio extravergine di oliva {gr4
Spinaci con parmigiano Spinaci gr 70
Parmigiano grattugiato grS_
Olio extraverginie di oliva grs
Sale q.b.
Pane grso
Frutta di stagione ér 150-200




Venerdi

Pasta al pomodoro Pasta gr 60
Pomodori pelati gr 85
Ofio extravergine di oliva gr8
Sale, cipolla, aglio q.b.
Parmigiano gratiugiato grs
Merluzzo agli aromi {prezzemolo, limone)  |[Filetti di meriuzzo surgelati gr80
Olio extravargine di oliva grs
Aromi: aglio, prezzemolo, limone ﬁ
Sale q.b.
Patate al vapore Ppatate gr 70
: Olio extravergine di oliva Brs
Sale q.b.
Pane ) gr 50
Frutta di stagione gr 150-200

NATTSSA VBROKICA RSN




SECONDA SETTIMANA

Lunedi
Minestrone di verdure e legumi (sefza pasta,
passato) Carote gris
Cipolla lgr 8
Patate gr 100
Sedano gr10
Pomodoro gras
Zucchine ler1s
|Spinaci gris
Piselli surgelati gr15
Misto leguri secchi gris
Olio extravergine di oliva gré
Sale g.b.
Spezzatino di pollo con patate Pollo, carne fresca gré0
' Pomodoro gr 15
Olio extravergine di oliva grio
Aglio, salvia e sale q.b.
Patate gr 150
Pane gr 50
Frutta di stagione gr 150-200
: Marted
Lasagne al forno Lasagne gr 80
Carpe macinata di vitello fresca gr 25
Pomodoni pelati gri120
Carote lgré
Cipolla Eré
Besciamella gr 35
Qlio extravergine di-oliva gr7
Sate q.b.
Parmigiano grattugiato gt6
Carote prezzemolate Carote gr7o.
|Olio extravergine di oliva grs
Sale, prezzemolo g.b.
Pane gr 50
Frutta di stagione gr 150-200

- ASRT
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Mercaledi

Pasta al pomodoro ‘|Pasta gr60
Pomodori pelati |gros
Olio extravergine di oliva gr8
Sale, cipolla,.aﬁlio- q.b.
Parmigiano grattugiato grs
Polpettone di manzo Carne magra di vitello fresca grso
Uovo gr7
Parmigianp grattugiato gr it
Pane grattigiato grip
Latte UHT p.s. grio
Arami: cipolla,.carota q.b.
Sale q.b.
Olio extravergine di oliva gré
Piselli extrafini Piselli surgelati extrafini er 50
Sale, cipolia a.b.
Olio extravergine di oliva grs
Pane gr50
Frutta di stagione gr150-200
Giovedt
Pastina con passata di ceci Pasta gr 45
Ceci secchi gras
Carota Br6
Cipolla Bgr6
Olio extravergine di oliva gré
Sale g.b.
Frittata di ricotta e spinaci |Ricotta gr30
Uovo gr 50
Latte UHT p.s. gr8
Parmiglano Grattugiato gre
Spinaci gr 60
Olio -extravergine di oliva gr5
Sale q.b.
Pane grS0
Frutta di stagione gr 150-200

ASP. 7 RAGUSA
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Venerdi

Riso al pomodoro Riso ) greo
Pomodori pelati gr o5
~ {Ofio extravergine di ofiva er8
Sale, cipolia, aglio ' q.b.
Parmigiano graftugiato lgr s
Bastoncini di pesce al forno panati Filetti di merluzzo surgelati |3 pz
Olio extravergine dioliva. pr2
Sale a.b.
Bieta al vapore Rieta _ gr70
' Olio extravergine di oliva grs
Sale ' q.b.
Pane _ gr 50
Frutta di stagione gr 150-200
n5P TRAGUSA
BPEDALE DI MODIC?




TERZA SETTIMANA

Lunedi
Pasta al pomodoro Pasta gr 60
Pomodori pelati gr95
Qlio extravergine di oliva grs
Sale, cipolla, aglio q.bh.
Parmigiano grattugiato grs
Frittata di ricotta al forno _ Ricotta gr40
Uovo. _ larso
Parmigiano Grattugiato grs
Olia extravergine di oliva gré
Isale- q.b.
Carote prezzemolate Carote _ gr 70
Olio.extravergine di oliva ers
|Sale, prezzemalo g:b.
Pane gr S0
Frutta di stagione gr 150-200
Martedi
Minestrone di verdure passate + riso Riso gr a0
Carote gris
Cipolla gr8
Patate gris
{Sedano gr 10
Pomodoro gras
Zicchine gris
Spinaci gr 15
Piselli surgefati |gr 15
Misto legumi secchi grls
Olio extravergine di oliva gr8
Sale q.b.
Braciola di pollo agli aromi Pallo, carne fresca gr 60
' Sale, rosmarino, fimone q.b.
Olio extravergine di oliva lgr 4
Patate al vapore Patate gr70
Olio extravergine di oliva grs
Sale q.b.
Pane ars0
Frutta di stagione gr150-200




Mercoledi

Lasagne al forno Lasagne _ gr 80
Carne macinata di vitello fresca Br25
Pomaodori pelati gr 120
Carote gré6
Cipolla gr6
Besciamella _ gr 35
Olio extravergine di ofiva _ ér'? '
Sale ' a.b.
_ Parm ig_i_ano grattugiato gré
Spinaci alvapore Spinaci gr70
Olio extravergine di oliva grb
Sé[e q-.b.
Pane. gr 50
Frutta di stagione gr 150-200
Gipvedi
Passato di legumi con pasta Pasta gr4s
Legumi secchi gr45
Sale, cipolla, patate, pomodoro aq.b.
Olio extravergine di oliva gr8
Prosciutto cotto coscia senza polifosfati ' gr 40
Insalata verde di stagione Lattuga gr 50
' - Olio-extravergine di otiva gr8
{Sale q.h.
Pane gr S0
Frutta di stagione gr-150-200
Venerd]
Riso olio & parmigiano Riso gr 60
' Olio extravergine di oliva gr8
Sale q.b.
Parmigiano -gratt_u_giato grio
Merluzzo gratinato al forno [Filetti di meruzzo su rgelato. gr&0
Farina grS
Pani_grat_ta_to_ BrS
Sale, aglio, prezzemolo q.b.
Olio extravergine di oliva egr7
Carote prezzemolate Carote gr70
Olia extravergine di oliva grs
Sale, prezzemolo q.b.
Pane £rs0
Frutta di stagione gr150-200

ASR TRAGUSA
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QUARTA SETTIMANA

Lunedi

Minestrone di verdure e legumi (senza pasta,

passata) Carote gris
Cipolla gr 8
Patate gr 100
Sedano gri0
Pomodoro gr 45
Zucchine gris
Spinaci gris
Piselli surgelati gris
Misto legurmni secchi gris
Olio extravergine di oliva gré

_ Sale 9.b..

Spezzatind di pollo con patate |Pollo, carne fresca gred
Pomodoro grils
Olio extravergine di oliva gr10
Aglio, sabvig e sala q.b.
Patate gr 150

Pane Br 50

Frutta di stagione gr 150-200

Narted]

Riso e pisetli 'IRiso gras
Piselli surgelati gr9o
Olio extravergine di oliva gri
Sale, cipolla ' q.b

Provola dolce a fette grd0

Insalata verde di stagione. Lattuga gr 50
Olio extravergine di oliva grs
Sale Gsh.

Pane grso

Frutta di stagione gr 150-200

ASP.7RAGUSA
SPEDALE MAGGIORBYD! MoDICA
CPIPIETS




Mercoledi

Pasta al pomodoro Pasta gr 60
Pomodori pelati gr 95
Olio extravergine.di ofiva gr7
Sale, cipolla, agiic q.b.
{Parmigiano grattugiato gri0
Hamburger di pollo.afla piastra {Pallo, carne fresca gr 60
Parmigianc grattugiato ler4
Aromi,-_sale q.b.
Olio extravergine di oliva grd
Carote al tegame |Carote gr7o-
Olio extravergine di oliva grs
Sale q.b. .
Pane gr 50
Frutta di stagione gr 150-200
Giovedi
Pasta al ragu Pasta gr 70
Carne macinata di vitello fresca gr 70
Pomodori pelati Er_mo_
Carote gré
Cipolla gré
Sedano gré
Olio extravergine di oliva grii
Sale _ q.b.
Parmigiano grattugiato grio
Spinaci al vapore Spinaci gr70
Olio extravergine di oliva grs
Sale g.b.
Pane gr 50
Frutta di stagione gr 150-200




Venerdi

Risa zucca gialla (marzo, aprile e maggio riso

e spinaci) Riso gréd
Zucca o spinaci gr30
Sale, cipolla q.b.
Oliio extravergine di oliva gr7
Parmigiano grattugiato ers
Bastoncini di pesce al-farno panati Filetti di meriuzzo surgelati 3 pz
Olio extravergine di oliva gr2
Sale B q.b.
Piselli extrafini al tegame Piselli surgelati extrafini grso
Olio extravergine di oliva grs
Sale, cipolla q.b.
Pane ' ar 50 _
Frutta di stagione gr 150-200

NOTE:

Minestroni e passati dovranno essere pill densi rispetto all'anno precedente
Frutta di stagione: garantire almeno 3 variet3 diverse nel corso della settimana

"Non utilizzare noce moscata nelle preparaziont
Utilizzare sate jodato




Tabella dietetica scuola secondaria di 1° grado

PRIVIA SETTIMANA
tunedi
Pasta € lenticchie Pasta gr 60
Lenticchie secche gr 60
Carote: gr7
Sedano gr?
Cipolla gr7
Ofio extravergine di oliva: grio
Sale a.b.
Prasciutto cotto coscia senza polifosfati |gr70
Insalata verde di stagione Lattuga gr 50
QOlio extravergine di oliva grs
Sale ' la.b:
Pane gr70
Frutta di stagione gr 150-200
Martedi
Lasagne al forno Lasagne gr 100
Carne macinata divitello fresca |er30
Pomodori pelati |ar 140
Carote gri
JCipolla gr?
Besciamella grao
Olio extravergine di oliva gri0
Sale. _ q.b.
Parmigiano grattuQiato gr 1o
Carotine al vapore Carote |er 100
Dlio extravergine di oliva gr 10
Sale g.b.
Pane ' gr70 _
Frutia di stagione gr 150-200

GUSA
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Mercoledi

Riso zucca gialla (marzo, aprile e maggio riso

e spinaci) Riso gr 90
' Zucca o spinaci gras
Sale, cipolla g.b.
lotio extravergine di oliva gr3
Parmigiano grattugiato gr8
Cotoletta petto di pollo al forno cof carne Petto di pollo fresco gr 100
fresca
' Pane grattugiato gre
Farina grs
Uova gri3
Olio-extra'vergine.di'-oliva gr8
Piselli extrafini al tegame. {Piselli surgelati extrafini gr 60
o Cfio extravergine di oliva gré
Sale, cipolia g.b.
{Pane pr70
Frutta di stagione gr 150-200
Giovedi
Minestrone di verdure passate + fiso Risg gr70
Carote ér 17
|Cipolia gr9
Patate gri17
Sedano gril
Pomodoro grso
T1Zucchine gri?7
Spinaci grl7
Piselli surgelati gri?
Misto.legumi secchi gri7
Olio extravergine di oliva gr 10
Sale g.b.
Polpettine al sugo di pomodoro Carne magra di vitelio fresca Er80
Pomodori pelati gr 50
Uovo gré
Parmigiano grattugiato gri17
Pane grattugiato gri7
Latte UHT p.s. gri7
Aromi: cipolla, carota. q.b.
Olio extravergine di oliva grs
Spinaci con parmigiano Spinaci gr 100
Parmigiano grattugiato grs
Olio extravergine di oliva grs
Sale ' q.b.
Pane gr70
Frutta di stagione gr 150-200
~ ASPTRAGUSA
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Venerd:

Pasta al pomodoro Pasta ~ |gr 90
Pamodori pelati gr 140
Glio extravergine di oliva gr10
Sale, cinoila, aglio q.b,
Parmigiano grattugiato gr 10
Merluzzo agli aromi {prezzeémolo, fimone)  |Filetti di merluzzo surgelati gr 120
Clio extravergine di oliva gre
JAromi: aglicjnr_ezze_moio, limone q.b.
Sale ' q.b.
Patate al vapore Patate gr70
Olio extravergine di oliva gr5s
Sale q-b.
Pane gr70

Frutta di stagione

gr 150-200 _




SECONDA SETTIMANA

Luned)
Minestrone di verdure e legumi (senza
pasta, passato) Carote grl7
Cipolla gr9
Patate gr1ts
|5Sedano grii
Pomodore gr 50
Zucchine griz
Spinaci gri7
Piselli surgelati gri7
Misto legumi secchi |gr 17
Olio extravergine di oliva gr8
. Sale ¢.b.
Spezzatino.di pollo con patate Pollo, carne frescd grigd
Pomodoro gr 25
|Otio extravergine dioliva gris
Aglio, salvia e sale q.b.
Patate gr 200
Pané gr70
Frutta di stagione. gr 150-200
- Martedi
Lasagne al forno Lasagne gr 100
- Carne macinata di vitello fresca. grag
Pomiadori pelati gr 140
Carote gri
Cipolla gr?
Besciamella gr 40
Olio extravergine di oliva grio
Sale i q.b.
Parmigiano grattugiato gr10
Carote prezzemolate Carote gr 100
' Olio extravergine di oliva gr 10
Sale, prezzemolo q.b.
Pane gr70
Frutta di stagione gr 150-200

GUSA
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" Mercoledi

Pasta al pomodoro Pasta gr 90
' Pomodori pelati gr 140
Olio extravergine di oliva gri10
Sale, cipolla, aglio q.b.
Parmigiano grattugiato grs
Polpettone di.manzo Carné magra di vitelio fresca gr70
Uovo gr9
Parmigiano grattugiato griil
Pane grattugiato lgrii
Latte UHT p.s. grit
Aromi: cipolla, carota; sale q.b.
Olio extravergine di oliva grs
Piselli extrafini Piselli extrafini _surgela'ti gr 60
' Sale, cipolla ' q.b.
Qlio extravergine di ofiva lgrs
Pane gr 70
Frutta di stagione gr 150-200
_ Giovedt
Pastina con passata di ceci Pasta gr 60
Ceci secchi gr 60
Carota gri7
Cipolia gr
Sedano Br7_
Olio extravergine di oliva gr10
Sale g.b.
Frittata con ricotta e spinaci Ricotta gr 30
{Uovo gr50
Parmigiano Grattugiato grg
Latte UHT p.s. gr8
Spinaci gr 60
Olio extravergine di oliva grS
Sale  la.b..
Pane gr70

Frutta di stagione

gr 150-200




Venerdi

Riso-al pomodoro Risa gr 90
' Pomodori pelati gr 140
Olio extravergine di oliva gri2
Sale; cipolla, aglio q.b.
Parmigiarﬁgrattugi'ato lgrs .
Bastoncini di pesce al forne panati Filetti di merduzzo surgelati 14 pz
Qlia extravergine di oliva lgr3
Sale ﬁ
Bieta al vapore Bieta gr 100
Olio extravergine di oliva gré
Sale a.b.
|Pane gr70
Frutta di stagione gr 150-200




TERZA SETTIMANA

Lunedi
Pasta al pamodoro Pasta greo
Pomodori pelatl lgr 140
Olio extravergine di oliva gr 10
Sale, cipolla, aglio lab,
Parmigiano  grattugiato ers
Frittata di ricotta al forno Ricotta gr 40
Uovo gr 50
Parmigiano Grattugiato. grs
_ Sale g.h.
Larote prezzemotate Carote _ gr100
Olio extravergine di oliva gr 10
Sale, prezzemolo Q.b.
Pane ' _ler70
Frutta di stagione gr 150-200
Marted
Minestrone di verdure passate + riso Riso gr70
Carote gri7
Cipolla gro
Fatate gr 17
Sedano. gril
Pomadoro gr50
Zucchine gri7
Spinaci gri?
Piselli surgelati gri7
Misto legumii secchi gri7
Olio extravergine di oliva gr 10
Sale a.h.
Braciofa di pollo agli aromi . Pollo, carne fresca gr 100
Sale, rosmarine, limone. |a.b.
Olio extravergine di oliva gr 5
Patate al vapore Patate gr 70
Olio extravergine di oliva gr5
Sale a.b.
Pane gr70
Frutta di stagione gr 150-200




Mercoledi

Lasagne al forno. Lasagne. gr 100
' Carne macinata di vitello fresca {gr 30
Pomodori pelati gr140
Carote gr7
Cipalla g7
Besciamella gr 40
Olio extravergine di oliva gr 10
Sale q.b.
Parmigiano grattugiato gri0
Spinaci al vapare Spinaci gr 100
Olio extravergine di oliva gr10
Sale ' Nlab.
Pane gr70
Frutta di stagione gr 150-200
Giovedi
Passato di legumi con pasta. Pasta gr 60
Legurai secchi gr 60
iSale; cipolla, patate, pomodoro q.b.
Olic extraverginé di oliva grio
Prosciutto cotto coscia senza polifosfati gr 70
Insalata verde di stagione Lattuga gr50
j Olio extravergine di oliva grio
Sale q.b;
Pane gr70
Frutta di stagione gr 150-200
" Venerdi
Riso olio e parmiglano {Riso grog
' Olio extravergine di oliva gr10
Sale q.b.
_ Parmigiano grattugiato grlo
Merluzzo gratinate al forno Filetti di merluzzo su"rge!'ato gr 120
Farina grs
Pangrattato grs
Sale, aglio, prezzemolo q.b,
Olio extravergine di oliva grs
Carote prezzemolate |Carote gr 100
10lio extravergine di oliva gr10
Sale, prezzemolo. q.b.
Pane: gr70
Frutta di stagione gl 15G-200

A5 TRAGUSA




QUARTA SETTIMANA

Lunedi
Minestrone di verdure e legumi {sénza
pasta, passato) Carote gr17
Cipofla gr9
Patate lgr 115
Sedano grii
Poniodoro gr 50
Zucchine gEri7
Spinaci gr 17
Piselli surgelati gri7
Misto legumi secchi |gr17
Olio extravergine di-oliva arg
Sale R a.b-.
Spezzatino di polio con patate Pollo, carne fresca gr 100
R ' Pomodoro gr 25
Olio extravergine di-nliva gr 15
Aglio, salvia e sale la:b.
Patate gr 200
Pane ' gr70
Frutta di stagione gr 150-200
Martedi
Riso e piselli Riso gr6o
Piselli surgelati gr 120
Ofio extravergine di oliva gri0
Sale q.b.
Provola dolce a fette gr50
Insalata verde di stagione Lattuga gr 50
Qlio extravergine di.oliva gr 10
Sale la.b,
Pane gr70 _
Frutta di stagicne gr 150-200

SOFEDALE G!MOD!CA'
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Mercoledi

Pasta al pomodoro Pasta gro0
Pomaodori pefati gr 140
Qfio extravergine di oliva gr 10
Sale, cipolia, aglio q.b.
Parmigiano grattugiato gr 10
Hamburger di pollo alla piastra Pollo, came fresca gr 104
Parmigiano grattugiato gré
Aromi, sale q.b,
Olio extravergine di oliva gré
Carote al tegame Carote gr 100
' Olio extravergine di oliva grs
_ Sale q.b.
Pane. gr 70
Frutta di stagione gr 150-200
Giovedi
Pasta al ragtli Pasta Br 90
~ Icarne macinata di vitello fresca gr 80
Pomgodari pelati gr 140
Carote gré
Cipolia gr8
Sedano gr8
Olio extravergine di oliva gri3
Sale q.b.
_ Parmigiano grattugiato eri0
Spinaci al vapore Spinaci gr 100
Olio extravergine di oliva gr10
Sale q.b.
Pane gr70
Frutta di stagione gr-150-200

HODICA




Venerdi

Riso zucca giafla (marzo, aprile e maggio riso

e spinaci) Riso grso
Zucca o spinaci gr 45
Sale, cipolia g.b.
10tio extravergine di oliva Er8
Parmigiano grattugiato gr8
Bastoncini di-pesce al forno panati Filetti di merluzzo surgelati 4pz
Sale q.b.
[Qlio extravergine di ofiva gr3
Piselli-extrafini al tegame Piselli extrafini surgelati gr 60
Cipolla, sale q.b.
Olio extravergine di oliva gré
Pana gr 50
Frutta di stagione gr 150-200
NOTE:

Minestroni e passatl dovranno essere pili denéi rispetio all'anno precedente
Frutta di stagione: garantire almeno 3 varieta diverse.nel corso della settimana

Non utillzzare noce moscata nelle preparaziont

‘Utifizzare sale lodato




